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2 5, Dlspmmones de segundad y salud en el txaba]o a hordo de los buques de pesca.

Esta pequena mtroducclon sélo tlene un oh]etlvo que es

"pedu'os que hagals una lectura practica y participativa a
~ este material que publlco, hace tres aiios, la Comumdad
: ;Europea. i '

- Esperamos que, en una 'pté'Xima edicién, contemos con

Vuestras aportac:ones y sobre todo, mds pronto que tarde,

: gmlclemos entre todos la transformaclon radical de las

| actuales e maceptables condlclones de traha]o a bordo de
los huques de pesca. g '

. 7Sihdjka1 Hezkun tza |

tPara ello mlclatemos este cammo publlcando matenal
L ,mformatlvo/ formauvo, reahzando encuestas, orgamzando
ey exposu:lones, charlas y ]omadas, asi como constituyendo
| mesas de. dlalogo y nego(:laclon sin olv:dar las mov:llza-
clones que sean necesanas ‘ :
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e Enel lugar de traba]o

; lo que se traduce en una situa-
. clon de equ111br10 inestable,

~ mismo una carga de riesgo ele-
vada.

La mayor parte de las tareas se
llevan a cabo sobre cubierta. El
trabajador debe soportar unas
condiciones meteorologicas. a
~veces hostiles, ‘temperaturas

calor, entorno humedo, tempora-
les, etcétera.

Pecullandades de la i
; actmdad pesquera o

El barco es una plataforma movil, "

 aumentando la insegurnidad de
- un trabajo que acarrea en si

' salario depende de las capturas ,

un esfue:rzo continuo.

extremas tanto de frio como de .

F“o 00000000000 o-o_o"‘o“‘_ ecececcee °0 ) oo .

_x ', "ﬁ Bl

Horarlos de traba]o mexlsten‘ces

L rltmo de trabajo lo marca la' e
_ k’_mar 'ywlas capturas La medla eaf fo
. de 80 horas de trabajo Semanas :
L les. No ex1sten los, domlngos m
- los descansos semanales pieeie T

traba]a tanto (de dia corno de‘i
noche, Los periodos de descan—‘ s

" 50 en la jornada diaria no pasanz*". e

de 4 5 horas contlnuadas

El sistema. de remuneracuon"

~ habitual en la pesca es el conoci- ¢ Aol

do como alaparte es dec1r eli”

lo que supone una superacmn e o

A ésto habna que anadlr losries- o
gos inherentes a la propia nave- Yol
gacion: ‘hundimientos,: naufra- :
gios, vias de agua 1ncendlo
etcétera.
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-Lawdaabordo PRI

El barco es al mismo  tiempo
vivienda y lugar de trabajo. En
ciertos tipos de pesca los mari-
neros'.“'v_i’\_ren’v’ a bordo durante
- B/6 meses. -

Las condiciones de habitabilidad
del barco se encuentran intima-
mente hgadas al sistema .de
pesca, _Upo de barco, su tonelaje,
etcétera. No obstante, la pesca

artesanal representa el porcenta- -

je mas alto de buques dentro de
la Comunidad. En ellos los espa-
cios son reducidos, cuando no
~ exiguos. Los camarotes deben
ser compartidos, por lo que la
infimidad es inexistente. Las con-
diciones higiénicas son, en algu-
nas ocasiones, mas. que preca-
rias.

El trabajador a bordo soporta, en
los periodos de descanso, las
mismas condiciones ambientales

(ruido, v1bra01on) que durante el

, traba]o

La permanencia a bordo durante

largos pe:rlodos de tlempo da

5. D:sposmona de segundad y salud en el traba]o a bordo de los buques de p@sm ‘

lugar no sc_)lo a problemas enel ¥

entorno familiar, sino también a

‘un aislamiento de su medio por -

falta de contacto con otros gru-
pos soclales.

Consecuencias

La pesca es, dentro de todas las
actividades laborales, la que pre-
senta un indice de accidentabili-

‘dad mas alto, dentro de los pai-
) sesdella GEEL

Lia tasa anual de aqcidentes mor- 2
tales, para la totalidad de los pai-

_ ses de la Comunidad, tiene una
media de 2 por 1.000, mientras

que es del 0,3 por 1.000 para el
resto de las actividades tradicio-
nalmente consideradas como
actividades de alto riesgo, como
la construccion, la mineria o la
agricultura. s !

Este sector de actividad abarca,
dentro de la Comunidad, a

- 280.000 trabajadores. La proba-

bilidad de que un marinero
padezca un accidente mortal es
de aproximadamente el tres por

_clento, y un cincuenta por ciento

de sufrir un accidente grave.

oooodoo-oooooodoo‘o;ooo.ooooooooooo,




- Condiciones de trabajoa -
-~ bordo de un buque de pesca.

Los trabajadores deben soportar
una situacion de sobrecarga fisi-
ca y psiquica importante y per-

¢ manente, lo que se fraduce ‘en
una esperanza de vida inferior a:
la de otros colectivos. ;

Los indices de mortalidad y acci-
dentabilidad son considerados y
"aceptados por los marineros
com ‘naturales” e inherentes a la
'~ actividad pesquera. i

J Alguhos datos estadisticos de
“accidentes graves y mortales.

Estado espafiol

‘Distribucién porcentual de los a001dentes graves y mortales segun la
causa que los produce. Sector pesquero. Ano 1986.

Acciden_tes » Acdidentes"

: mortales | .graves
Caida a distinto nivel - ' 70,5 : 12,5 -
Caida al mismo nivel : el G g 2oy
Choque contra objeto movil peh e S e
Atrapamiento por o entre objetos 59 33,2 .
Exposicion a sustancias nocivas 5.9 &
Caida de objetos desprendidos T e 4,2
Golpe por objeto o herramienta = 1617
Proyeccion de fragamentos % e

Sobreesfuerzos - et DL




.5 Dlsposwmnes de segundad y salud en’ el trahaja a bordo de los Ea&zsqm de pesca.

D1str1buc1on porcentual de los accndentes graves y mortales segun la

localizacion de las 1e31ones Sector pesquero. Ao 1986.

i Accidentes Accidentes
~mortales graves
Créneo 59 21
- Cara (excluyendo o;os) s 2,1
O]OS = 62
Cuello ; 421
Torax, espalda y costados 11,8 4,2
Regi6n lumbar y abdomen s by 620, 13

; -Manos ;

Los datos estadisticos sobre la causa de los accidentes coinciden con
los de una encuesta de opinién realizada entre los marineros.

: Q
A o N
o 0n m a g 7 =

O O OO L e e o7 56 w0 O (@ @)
Mortal B T 000 59 F a0 000 17 0p - 04
Muy grave G 2 eB s 3R 01 95 49
Crave ' 254 e8P 191 230 185 248 265 147 79 146 86
Leve 137 820 543 631 582 491 17,9 682. 384 527 531
No pasa o 2lo e} (s 138 429 227 330

- A la hora de valorar los resulta-
dos estadisticos es importante
senialar que, debido a las parti-
culares circunstancias del trabajo
a bordo, los accidentes de tipo

leve que en tierra serfan causa

de baja laboral, no producen

286 59 B

este ‘efecto en la mar, y el mari-
nero bien o mal contintia con su
trabajo con el fin de no sobrecar-
gar la tarea de los compafieros.
Como consecuencia, el niimero
total de accidentes arroja unas
cifras mas bajas que reales.




~ La seguridad

La seguridad agrupa las técnicas
que, aplicadas, tienden a elimi-

nar los riesgos que puedan ter- -
minar en accidente de trabajo.

. Cuando no es posible eliminar
~ totamente el riesgo, dichas técni-

...Q...........’.........O-O...."r..
L I
i L =0 % 1

1

[Ta sequridad, Ia salud y Ja higiene|

SOl lugar de trabajo.

La OMS la define, no como
ausencia de enfermedad, sino

cas tienden a reducir sustancial- -
mente sus consecuencias.

La salud

como un estado de bienestar fisi-
co, psiquico y social. '

N
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5. Dispokiciones, de sequridad y salud en el trabajo a bordo de los bugues de pesca.

La higiene

Estudia, emplea y aplica a entor-

' no todos los metodos preventivos
que controlen, reduzcan y anulen
los efectos de los contaminantes
(fisicos, quimicos, biolégicos o
‘personales) en el individuo.

Estas ideas de principio deben

aplicarse a cualquier lugar de

trabajo. : ;

10

- Concepcion del buque

En los tltimos afios se ha detec-
tado un avance dirigido a mejo-
rar los sistemas de seguridad
patrimoenial y de rentabilidad del
buque: sondas, radares, potencia
y ampliaciéon del tanque y bode-
gas etcetera, pero el binomio
hombre-trabajo ha sido practica-
mente relegado de este proceso,
¥ siendo un buque, como ‘es, un

."O’....’..O..O.........O...‘......r




lugar’ de trabajo de caracteris-
 ticas tan especificas, se hace
‘necesaria una reflexién por
parte de todos los implicados en

_ fin de tener en cuenta las ideas
. * de seguridad, salud e higiene en
~ ellugar de trabajo,

No corresponde a este trabajo
un estudio exhaustivo de la con-

punto de vista de seguridad,
* salud e higiene. Su objetivo es
. solamente aportar un elemento
de reflexién y sugerencia.

Son bien conocidos por todos los

. puntos negros a bordo de los
buques, y qué tipos de trabajos
aparecen una y ofra vez en las
estadisticas como actividades de
riesgo tanto para la seguridad

~ como para la salud o la hlglene
de los tripulantes.

Son estos puntos (por los que
vamos a hacer un rapido recorri-

cién y un estudio en profundldad

cién de un buque:

"-la concepcion del buque con el

como causa inmediata de los

cepcién del buque desde el -

~ sitono son tan buenas como Sseri-

do) los que merecen una aten-:

cuando se piensa en la construc—

T‘........'......’..-..........b.....;.».

=> La sequridad, la saludyla :
higiene en el lugar de trabajo.

Las tareas relacionadas con las
maniobras de pesca. Tres dé
cada cuatro caidas al mar y dos
de cada tres accidentes tienen
como origen el largado o el Vira-
do de la red

La maquinilla, cables, cabos y
puertas de arrastre destacan

accidentes de trabajo. -

Los niveles de ruido soportados
por la tripulacién, incluso en las
zonas de descanso, s€ encuen-
tran dentro de los valores consi-
derados como peligrosos.

La fluminacién y la visibilidad de
las zonas de maniobra y de fran-

an de desear.
Organizacion del trabajo

Es dificil poder abordar la orga-
nizacién del trabajo a bordo si
tenemos en cuenta la heteroge- -
neidad que caracteriza la pesca,
y el gran numero de factores de

toda fndole que influyen en esta
organizacion: tipo de bareo y de



pesca sistema de :remunerac1on
duracion de las mareas e incluso las
condiciones climaticas del caladero.

No obstante, si se revisan los tra-

bajos realizados en este sentido, -

podemos exiraer una serie de

puntos: que aparecen ¢omo -

constantes del trabajo a Dbordo.

- L caracteristica ciclica del rltmo

S de trabajo. A causa de ello, el tri-
pulante vive en un constante
‘encadenado de tareas; tanto mas
prolongadas cuanto mayores

seln las capturas o las posibles

reparaciones, unidas a unos cor-
. tos penodos de descanso

o

La demanda constante de un.

esfuerzo fisico sobre todo del
personal de cubierta; que' hace
el trabajo incompatible con cual-
quier limitacién fisica por lo que

ello tiene de peligroso para el propio -

ripulante o para sus comparieros.

'La .importante sobrecarga psi-
quica. soportada, sobre todo del
capitdn o patrén, y a continua-
‘cion, en menor medida del con- ‘
tramaestre.

L l)lsposmlones de segundad y salud en el trabajo hordo de l@s buques de pesca

El problema que, desde el punto i
- de vista higiénico, significa la

carga sonora a la que esta some- -
tida la tripulacién tanto en el tra-
bajo como en el de descanso, y
de manera especial los: tripulan-
tes de maquinas.

Prdpuesta de iniciativas

e Prevencion:

‘Tener en cuenta la seguridad

integral a la hora de disefiar un

~ buque y utilizar los medios de

proteccion personal para aque- -
llos puestos de trabajo enque
ésta no sea suficiente.

e Formacién: :
La informacion sobre el entorno

de trabajo del marinero debera
formar parte de los programas

- de formacién, tantoen los niveles
,mmal_es como .superiores. Esta

mformaciéon del entorno debe
incluir'a las personas encargadas

de la inspeccién de los buques y

POI supuesto a los formadores,

* Investigacién:
Analisis clinico y sistematico de

los accidentes caracteristicos,

I'tmo y cargas de trabajo a las que
estén sometidos los tripulantes.




Algunos accidentes a b OIdO :

Mediante el andlisis de los acciden‘tes y Sus causas
‘podremos, a la postre, escoger y aphcar los metodos
adecuados de pleven01on '

000 0000000000000 0000000000000 090 0o
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5. Dispoﬂ'ciones de segmidad y salud en ¢l trabajo a bordo de lo‘s'bizqu_eﬁ de pesqra E

Pluricausalidad = del
accidente de trabajo

El accidente de trabajo es el
resultado ultimo de un encade-

namiento de causas, circunstan-
cias o antecedentes que depen- -

den de muy diversos factores.

Este encadenamiento es en
forma de productos y no de

sumas; de esta manera, si uno de -
los factores'no se hubiera produ-

~ cido, €l resultado seria nulo y €l

accidente no habria tenido lugar.

El accidente tiene siempre una
causa natural y explicable de
forma logica. ' ;

Representacion grafica de la

', metodologia de analisis de los

accidentes de trabajo.

Analisis de los riesgos

Analisis a priori

Anélisié de la condiciones de

trabajo. -

Caracteristicas de las condicio-
nes de trabajo, recogida de los
datos relativos a:

- El trabajador.

- El material.

- La tarea.

- El entorno.

babilidad de su aparicién,

Analisis a posteriori

Analisis clinico Anélisis epide-
del accidente. = miologico.

a) Recogida de Estudios esta-
los hechos, disticos y ana-
b) Establecer  lisis de los

la dindmica del datos.
accidente.

c) Elaborar un

"arbol de cau-

P

.sas" como ins- .

frumento de

 trabajo.

. El método consiste en el ané_]isis‘ de los n’esgos potenciales y la pro-




Como_se construye un

“3rbol de causas”

Partiendo de lo sucedido en tlti-
mo lugar (el riesgo de accidente
o el accidente mismo), el arbol

de causas se construye estable-

clendo la relacion existente entre
este hecho y sus antecedentes,
contestando a las preguntas:

l- ¢Por qué? (relacién causa-
efecto).

2.- i;Esta causa es necesaria?.

3.- ;Es suficiente?

Las respuestas pueden estructu-,

rarse en: b
Encadenado: cada hecho tiene
una sola causa necesaria y sufi-
ciente.

= }\lgunos accidentes a !
bordo. "Arbol de causas'.’

Disyuncion: dos o mas hechos se

~deben a la misma causa.

Conjuncién: para que se produz-
ca un hecho son necesarias
varias causas., '

Ejemplo:

Un tripulante se dirigia, al atarde-
cer, a los pafioles de proa, con
una lata de pintura en cada
mano. Al pasar junto al puntal de
la bodega n° 3 resbala y cae,
produciéndose diversas lesio-
nes. Sobre cubierta habia unos
regueros de aceite procedentes.
del engrase de la maguinilla
hecho por la mafiana. El tripulan-
te comenté que no habia visto el
aceite porque habfa poca luz en

_ cubierta.

Construccién del arbol de causas

Mancha de acei-
te en cubierta,

Luz insuficiente.
Caida.

Se desliza.

No se puede
sujetar.

* Manos ocupa-

Mantenimiento
Incorrecto.

Falta de organi-

das. = Zaclon:

15



5 lhsposwlones de segundad y salud en el traba]o a bordo de Tlos buqn es de pesca.

: Comproba01on de la coherencia:
- jPor qué ha sucedido el hecho9
¢Ha 51do la tnica oausa9 :

: Ejemplo: / ,
En una maniobra de virado, la-
maquinilla atrapa el guante a un

. marinero y, como consecuencia,
la mano. Alguien para la maquini-

~ lla conlaintencion de dar “atras”
y librar la mano, pero confunde la
maniobra y da “avante”, empeo--

: rando las lesiones.

_ Analizando el accndente se com-
' probé:
- Que los guames le quedaban
grandes.
* - Que el marinero que confundio
la maniobra tenfa poca experiencia:

Construccion del arbol de causas

¢

: ' Falta de
e Formacion.
Maquinilla Martinero ‘

‘ ‘malmanejada.  inexperto. : ' Falta de
Caida. ; et ; ] organizacion.
Se desliza. Lesiones oy s R :

- graves. - Afrapamiento, Cuante - EPP
: grande. inadecuados.
Concepeiétn
- iInadecuada.

‘;.......;........,,..,.........}




[.a verdadera

;C6mo detectar los riesgos?

de las operaciones que la perso-
na desarrolla, no sélo de la tarea
en si misma, sino también de su
relacion con el entorno (maqui-
nas, equipos,
observacion (muy valiosa, sin
lugar a dudas) se vera limitada,
primero por la pericia del obser-
vador, siendo mas positiva cuan-
to méas experimentado y conoce-
dor sea el observador, y a conti-
nuacion por el horizonte de
aquello que los ojos pueden ver.

Por medio de la extrapolacion de
observaciones realizadas a par-
tir de situaciones similares.

[isSta mo .

| comprobacion.

. Mediante la observacién directa ~ daran areflexionar sobre riesgos

etcétera). Esta -

‘mejorar la salud y la seguridad
en el medio laboral. Su aplica-

:P-ooooooooooooooooroo'oooo;o.o‘o'o,o_'o'o'_oloo'

- prevencién es aquella en la que se detectan los riesgos
. antes de producirse el accidente. Es lo que se denomi-
naba, en la ficha anterior, andlisis a priori,: = <

Escuchando a los trabajadores. -

Sus opiniones y experiencia ayu- -

que pueden haber pasado desa-
percibidos a la observacién. -

Inspeccién de seguridad

Uno de los métodos mas emple-
ados para la deteccion, basado
en la observacion directa, es la
inspeccién de seguridad. La
palabra inspeccién tiene unas -
connotaciones punitivas que la
hace desagradable, pero si pen- -
samos en ella desde el punto de
vista e autovaloracion puede ser
una herramienta muy util para



' cibn consciente tendria el efecto

.de mantener un control continua-
do de unos minimos, tanto de
‘Instalaciones, maquinas o equi-

pos como el de la actividad de -

las personas o del entorno.

En la pesca existe la idea g‘ene-v
-ralizada de que la salud y la .

seguridad a bordo es sélo com-

petencia del que dirige el barco.

Bajo esta falta de corresponsabi-
lidad muchas de las observacio-
nes o recomendaciones no son ni
comprendidas, ni respetadas, ni
cumplidas més que cuando est4
presente la persona que ha
tomado la iniciativa de hacer la
- recomendacion. Bt

Hay tripulantes que rechazan las

 recomendaciones de salud y

seguridad porque las reciben

' como una ntromision, o las aso-

clan a una supuesta falta de pro-
fesionalidad: “‘Siempre se hizoas{”.

Para que la autovaloracién sea
productiva es necesaria la for-
macion, no sélo desde el punto
‘de vista técnico, sino también
humano. Deben participar en

18
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ella todos los trabajadores apor-
tando sus puntos de -vista, sus ',

' experiencias, para llegar a la
. mentalizacion de que la seguri-

dad, méas que una necesidad, es .

‘un derecho.

Lista_de comprohacit’m a

la salida (“Check list”)

La inspeccion, aun habliendo un
gran deseo de hacerla bien, no
se debe realizar de una manera
empirica, es decir, ‘echando un
vistazo”, sino que es necesario
disponer de un tiempo razonable
y utilizar un método.

El mas util es la lista de compro-
bacion o “check list”, donde vie-
nen reflejados los posibles ries-
gos con €l fin dé no dejar nada,a
la improvisacién o en el olvido. El
analisis de los resultados de una
lista de comprobacién permite
reflexionar . y ayuda a tomar
conciencia de la necesidad de
unes cambios, a veces de habi-
tos a veces de organizacién,;
podria revelarnos una falta de
formacion, ‘o la necesidad de
sustituir o modificar una maquina

o'oooooooooooo.ooo'o"ooooooooooooo'o.h'
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con alto Tiesgo,: o tal vez nosf- ;
: harla llegar a esta o aquella solu—:'_‘ 'i
© cién. :

S Un momento mteresante para :
realizar una lista:de comproba—- :

cién es cuando se prepara el

barco, para la salida. Todavia es
posnble eliminar un rlesgo grave ,

- completar, si-es que faltan, los ;
_ equlpos de proteccnon personal '

de01d1r me]oras en la orgamZa—

cion del trab a]o etcetera

" Es con ese fm que ise incluye .
' como ejemplo una lista de com- '
probacion general, que puede |

servir de base y modificar adap— 3

tandola a cada tarea S

i

Sena un e]ercmlo que a la:vez
que utll, ayudanaaasurrurlaseg\m

dad como ma mnna necesana o

Ok

.-...‘»......-“’.....'OOLQQ...”..........

i

-)LiStarrﬁnjmg Dial
de comprobacion:” ..

e
$is

R



5 Dlsposmones de segundad y salud en el lraba]o a hordo de los buques de pesca.

Lista de comprobacion a la sahda ‘
, ("Check hst" mln]mo) !
o ¢Esta en orden? s No_ - Necesita me]oras

Il Trlpulacmn minima -
2~ Reconocumento medico :
3.- Documentac1on rol licencias...
i Telefonia . & sl
. 5.- Botiquin y:guia sanitaria
6.- Prevencion de incendios:
Extintores
Baldes: '
‘Bombas contra mcendlos

9.- Accesos y vias de transito
. Acceso a bordo
/ Escalas y escaleras |

: Suelo antideslizante
Sefializacion
Orden en cabos, aparejos

10.- Peligros eléctricos
Alslamlentos mterruptores

' Bombas de achique clavijas...
Mang-ueras Sy Cuf:id_ijS . -
" 7.- Medios de salVaIrie'hto:- Sena.hzaqo‘n de tensiones
Botesy balsas rl'"orrnlas de tierra ‘
" Aros, chalecos T 11.- Cocma y gamuza
 Sistemas de alarma Agua potable L
8 - Proteccién individual : Conexiones eléctricas
Calzado Lmags Bombonas de butano
Guantes ' ' Orden y limpieza
, Clnturones de Segurldad_ 12.- Espacios comunes
ROpa de agua - Aseos, duchas, retrétes
Respiracién auténoma Camarotes,
@afas s za Rancho

Cheror ' Qrden y limpieza
A esta lista de comprobacién se ha afiadido, a las respuestas conven-
cionales (si/no), una tercera (necesrta mejora), ya que en ocasiones el

sistema o la proteccion existe  PEro No estd en las condiciones desea-
bles MARCAR LA RESPUESTA CORRESPONDIENTE

oodo“oo‘.oo-oo.foo‘,o'o'_ooovooo.ooo‘oo-ooo‘ooob




i

’ de pesca

i Preparacnon del apaeis |

‘Definici’én :

~El aparejo de pesca de: arrastre

con31ste en

L Red y copo '

- Cabos (Tirantes, malletas A

B cable de arrastre)
& Calones
- Diabolos

- Flotadores :

- Separadores

- Crilletes diversos

s - Puertas de arrastre
o Red.

. Lared consta de dos partes:

- La parte superior, que flota,

estd compuesta por: las alas
: superiores, la visera, la espalda,

el copo y la relinga superior.

de arrastre

- La parte inferior, que queda
sumerglda esta constltmda por:
el burlén, las alas mferlores el.

] v1entre v el copo

° Ca‘bos.

Los cabos que se usan en una '

red son:

- Los vientos, que son dos cables
de acero iguales; el de encima
engancha con la relinga superior
y el de abajo con el burlén.
Sirven para. dar mayor abertura a

. lared.

- Las malletas, son cabos de
acero que van de los calones a la

 puerta de arrastre. Sulongitud es

variable, segin el tipo. de captu-
ra, la naturaleza de fondo, el tlpo
de barco etcete:ra

bo‘o‘oooo'oooooo’o'oﬂoo’o.o'ibpooooo“oofo'oo'o




. quese encuentran a bordo van a

; contmuacmn de las’ puertas de
+ a:rrastre en la direccién del barco
L son de abertura diferente;
dependlendo de la dimensién
*del barco, de la maquina, del tipo
de captura de los: fondos etcetera

e Calones.
Estan constituidos por esferas y

tridngulos de hierro, juntos, o tmni-
- camente de barras (de madera o

et
£l

~ -Los cables de a_rrastre son los -
'cables 'de acero mas re51stentes ,

; '¢ lhabolos.._v ? ‘

lhsposmones de segundad y salud en el traba;o a hordo de los huques de pesca. '

;de hlerlo) en la parte superior.

' Su tamatio es variable y se aco-
- plaen la punta de alas de la red.

L
N

-Son‘ d"e'" 'hiélriroi © de caucho, de
 diferente tamano segtn el fondo
on el que se pesca, y sirven para
- formar el burlon de la red.

) .Flotédb;es.

Como su propio nombre indica,
se utilizan para dar flotacién a la

b I, R ik s { Alanl R S e e A
000000000000, o' 2% 00 & : X
i R whs 9000000000000 0000000000
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" red y hacer levantar la. parte

superior del fondo. En principio.

. eran de vidrio, después de alu-
minio y, tltimamente, de material .

- sintético resistente que soporta
una gran presion del agua.

e Separadores.

~ Son piezas de hierro en forma de
- rodillo; que se usan para separar
las esferas. ~

- o Intercaladores con cadenilla.

Son cadenas de hierro de dife-
rentes tamanos (segun el tamano

de los didbolos) que unen los:

separadores a la relinga de
plomo.

* Grilletes,

Tienen forma de medialuna, son
de hierro, de grosores y tamanos
diversos, y sirven para todo tipo
de faenas a bordo: unen cabos
entre si, a las puertas, etcétera.

e Puertas de arrastre.

Las puertas de arrastre sirven
' para dar abertura horizontal a la

= Preparacién del aparejo
~ de pesca de arrastre.

red del apérejo y pueden ser de
hierro y madera. Ademas, pue-
den Ser, en cuanto asuforma:

- Ovaladas

- Fluevas

- Rectangulares
- Macizas..

R:engs |

- - Durante la mariipu’lacién de los
 materiales pesados a bordo.

_ Durante la prepatacion de los

cabos y posturas.

_ Durante el izado a bdrdo de las

puertas de arrastre.

- Durante el trébajo conlamaquinilla,

- Prevencion

- Extremar la precaucion en la

‘manipulacién a bordo del mate-

rial pesado, utllizando siempre
casco de proteccion y guantes.

- Durante la reparacion de cabos
y la realizacion de costuras, usar
siempre casco, guantes y gafas

protectoras. :




| 5. Disposiciones de seguridad y salud en el frabajo a bordo de los buques de pesca.

- - Durante el desplazamiento a
bordo de las puertas de arrastre,
- ademas de utilizar el vestuario
apropiado, tener cuidado ‘al
' enganchar y desenganchar el
chigre, mucho cuidado con el
balanceo del barco o ante cual-

quier orden de virar o-arriar,

Interpretada erroneamente por

el maq‘umﬂlero

- La tnpulacmn pondra el mayor

cuidado en no obstaculizar- la
- visién del maqumﬂlero evitando
‘asi que las maniobras puedan
- producir acmdentes

- ."Preparaclon del

:apare]o de cerco
° Deﬁmclon.

“El apareJo de pesca de cerco
consiste en:

" Red :

- Cabos (tlrantes Jareta,...).
- Anillas (para la jareta).

- Esparbel, salabardo.

- Txintxorro. ) ;

- Txardango

- Mequinillas.

i Red, :
- Es una tnica pleza de forma rec-

tangular.

Cabos.
(Tirantes de proa y de popa)
Se utilizan para tirar la red des-

pués de largarla y para cerrarlo

en circulo.

Jareta.

Es un cabo grueso que pasando
por las anillas, cierra por la parte
inferior la red formando el cerco.

Anillas.

.Son aros metalicos y estan distri-
buidas en la parte inferior de la
red, a una distancia de unos diez
metros entre ellos.

Esparbel.

, Es un aro con una bolsa de red

de distinto tamano sujeto con un
asa que se utiliza para meter el
pescado a bordo después de
hacer el copo.

Txintxorro.

- Es una embarcacién auxiliar que
Va provisto de luces para atraer,
juntar los bancos de pesca.




> - Txardango.

Es un palo ‘que mantiene por

‘medio de cabos el copo abierto
para que con el esparbel meter
el pescado a bordo.

Maquinillas.

Aparatos que se utilizan para
tirar de.los cabos de los extre-
mos de la red para hacer el
cerco y cerrar el copo de la red,

también se utilizan para descar-,

gar el pescado.
* Riesgo.

- Durante la largada de la red al mar.

- Cuando las anillas salen dispa-

- radas de a bordo.

- Cuando se introduce el espar-
bel en el copo y sublrlo con el
' pescado.

- Cuando se arria el txintxorro al
agua y al embarcar en ella.

- Durante el tiempo que el txint--

xorro esta separado del barco.

- Cuando se va de una zona a
otra y el txintxorro va a remolque.

_ inexperto.

= Preparacion del aparejo ™
de pesca de arrastre,

- Cuando el txardango coge
€eXCesIvo pPeso.

- Cuando se acelera demasiado
la maquinilla y el operarlo es
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‘5. Dlspoﬂmones de seglmdad y salud en el traha]o a bonlo de ﬂcs hmg‘ues de g,‘ SCa.

o Prevencion.

- Mantenerse apartado de la red

" . en el tiempo de la largada. -

- Mantenerse apartado de las.

anillas.

* - No cargar en exceso el espar-

& belt por su dificil control con mal

tiempo.

- El acceso al &xintxorro se tiene
. que hacer conla mayor sequridad.

- Cuando el txintxorro esta apar-
tado del barco, mantenerse b1en
v131b1e :

- Cuando se vaya de una zona a
ofra remolcando el txintxorro, no
ir en €él, y embarcar en el barco
aundue sea por poco tiempo.

- No estar debajo del txardango
cuando se trabaja para subir a
bordo el pescado.

- Cuando se viran los cabos de la
red, utilizar guantes y virar con
todas las precauciones.

cb

Pesca de tumdos
con cebo vivo

e Definicion.

.El aparejo de pesca de tinidos
.~ con cebo vivo consiste en:

' - Cafla, sedal y anzuelo.

- Ganc;ho.

- Cebo vivo.

Gancho. : s

Se utiliza para subir a bordo

- cuando el pescado es superior a

cierto peso.

» i Riesgo.

- Durante la pesca con la cafia si
el pez se suelta del anzuelo, ésta
viene directamente a la cara o al
cuerpo.

- Cuando la utilizacién del gan-
cho es madecuada y da origen a
danos graves por clavarse o gol-
pearse en las distintas partes del
cuerpo.

* Prevencion.

- Tener mucho cuidado Yy mante-




- ner toda la atencién con la posi-
_ble suelta del pescado  del
- anzuelo ya que sl ésta se produ-
ce el anzuelo viene dlrectamente
a 1a cara. : s

- -la utjliazcién del gancho tiene
que ser por parte de gente

- experta y tener en cuenta la pro- -
ximidad del compafiero en el

momento de hacer.su uso.

- Hacer egjercicios fisicos cada
ciertas horas, para cuendo se
“ localizan los bancos de pesca, se
trabaja a un ritmo frenético, por
 lo que puede ‘acarrear graves

consecuencias en la espalda,

cintura, brazos, etcetera

Preparacion del a are]o"

de palangre () pm X0

e Definicion.

El aparejo de pesca de palangre

consiste en;

- Anzuelos.

- Piedras.

- Bolos.

- Boias.

- Maquinillas.

Bolos.

= Preparacién del aparejo
. de pesca de arrastre.

Brzclos
Todo el arte esta- formado por

anzuelos.

Pledras

' Se utilizan como peso para que

el arte toque fondo

|

Se utilizan para calar el arte a
distinta altura del fondo.

Boias. }
Se utilizan para identificar de
quién son las artes caladas.

. Maqumﬂlas

Se utilizan para virar el arte v los

.- cabos.

° Rlesgo.

- Durante la largada y la virada
del arte, hay que tener mucha
precaucién, con los anzuelos, ‘
piedras, boias y bolos ya que

- éstos al virar a bordo nos pueden |

dar enla cara o en ofras partes
del cuerpo. ; :

- Con la maquinilla también hay
que tener precaucion, ya que es

o7




5. Disposiciones de séguridad' y salud en el trabajo a bordo de los bugques de pesca.

la que recoje los anzuelos v los
cabos y nos pueden saltar o bien
. alos 0jos 0 a ofra parte del cuerpo.
e Prevencion.

- Tener mucho cuidado cuando

se large el aparejo, con sus ple-

dras y bolos, ya que se largan a
una gran velocidad.

_ Utilizar guantes durante el vira-

_je del arte y tener cuidado con

que no salten los anzuelos a las
distintas partes. del cuerpo.- '

- En géneral, ya que se trabaja

- con anzuelos y eéstos estan por
todas partes, tener la precauciéon

de no clavarse en distintas partes
del cuerpo.




- Iluminacion

" - Consideramos como ilumina-
cién interior del buque, la nece-
- sarla para las faenas de pesca.
- En el exterior, la iluminacién de
~ arrastre es utilizada interna-
cionalmente y obligatoria duran-
te las maniobras con aparejo. -
* Riesgos.
- Posibles heridas o fracturas.

- Interpretacion erronea de las
maniobras indicadas.

- Averia del material de pesca.

. Abordajes.

¢ i
|
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P virado del arte. |

e Prevencion

- La lluminacién mterior debera
instalarse de forma cuidadosa e
mteligente en los lugares mas
peligrosos, y serd preferente-
mente fluorescente. No debera
perjudicar la visién de los que
trabajan. No debera ser vista
desde el exterior, para evitar
molestias a otros buques que
estén faenando.

- De acuerdo con las normas
internacionales, la iluminacion
de pesca deberé indicar en cada
momento la fase de la maniobra -
que se esta realizando: maniobra

'de largado, arrastre, - virado,

maquina con imposibilidad de
‘maniobrar o de aparejo sumergi-




5. Disposiciones de sequridad y salud en el trabajo a bordo de los hugques de pesca.

do. De este modo, los otros
buques comprenderan lo que
estd ocurriendo 'y evitaran acer-
carse cuando sea peligroso.

- Comunicacién interior

Es necesaria la existencia de un
mtercomunicador que permita
. recibir 6rdenes y emitir informa-
- ciones desde el puente hacia
todos los lugares de buque, prin-
cipalmente en los de mayor riesgo, -

3a

* Riesgos.

- Interpretacién errénea de los
ordenes de caracter importante
Yy urgente.

"« Prevencion.

- Se recomienda el montaje a

bordo de dos sistemas de inter-
comunicadores, por si uno. de
ellos se averia. :

- Realizar pruebas antes de indi-
car cualquier maniobra peligrosa.

- Revisar periédicamente el sistema.

' Car'at:teristicas del

material de pesca

- Los cabos no deberan someter-
Se ni a tensiones exageradas ni a

fuerte abrasién.

- Los cabos se utilizaran tnica-
‘mente para el fin al que se destinan.

- La jarcia sera revisada con fre-
cuencia y a fondo, para detectar
cualquier deficiencia que pueda
provocar un rendimiento insufi-
ciente del material.

jo-oAAoo'o.o.'ojo.o”oooooqboooooioooo'ooooooﬂc




LBl ‘cuadernal debera coincidir
- con la anchura de los cabos que
se vayan a utﬂlzar

f\_- Los cabos, prmcipalmehte: los

- de fibra sintetica, no deberan
i+ exponerse al sol durante mucho

. tiempo..

.~ Por encima de la rampa de

pesca, a una altura de 1,50 m.

aproximadamente, se Instalara
. .un cabo para evitar las caidas de
' personas al mar (este cabo per-
. mite agarrarse en caso de dese-
. quilibrio).

. Trip:'ulacién

- Los tripulantes, a bordo, debe-
' ran permanecer a una distancla

prudencial de los cabos de
arrastre, principalmente durante -

las maniobras.

- Unicamente el personal encar-
| gado de: determinadas manio-
~ bras podrda permanecer en el
lugar de las mismas. :

- Durante la maniobra de virado
~ del copo, la tripulacién debera
mantenerse alejada. .

e Mamoblado de largado
y *mado del arte,

- El personal debera alejafs'e del
lugar por el que se icen las puer—

: _tas de arrastre

e Rlesgos

Los 'riesgos a los que esta
expuesta la tripulacién son los
slguientes:

- Una vuelta del cabo muerde la -
cabeza del chigre y p:rovoca un

acidente. -

- Un golpe de mar.

- Al engranar o desengranar un
chigre, una puerta puede golpe- °
ar a un miembro de la tnpula—
clon.

- El copo puede golpear a un
miembro de la tripulacién, a
causa de una vuelta de cabo
mordida en la cabeza del chigre.

e Prevencién.

- La tfipulacién no deberé traba-

_jar desprovista de guantes, ves-
' tuario apropiado, cascos o gafas.

- La tripulacién deberd evitar

pasar por encima de los cables.




de arrastre, sobre todo durante
las maniobras de virado o arria-
do de los aparejos.

- Se recomienda que los marine-

- ros eviten colocarse delante de
zonas peligrosas, para no provo-
car una falsa maniobra al tapar la
vision del maquinillero.

- Las boyas de salvamento y los
~ dispositivos de sequridad debe-
ran estar en condiciones Optimas
y estar colocados en los lugares
mas adecuados y mas accesibles.

Fondos

Los fondos rocosos o de piédras
pueden provocar las mas diver-
- sas averias del aparejo.

* Riesgos.

Los riesgos pueden ser:

- Provocados por €l balanceo del

barco o el posible desequlhbrlo
del tripulante,

‘ 5. Disposiciones de seguridad y salud en el trabajo a bordo de los buques de pesca.

- Resultantes de un esfuerzo
complementario, por ejemplo, si
el cabo se rompiera de uno de
los lados de la red y hubiera de
virarla por un soélo lado.

- Resultantes de un peso extra en
la red y del gran esfuerzo al que

- se vio sometida. Puede ser cau-

sado por lodo, limo, piedras, otro-
aparejo cerca de la red, etcétera.

- Provocados por la rotura de uno
de los cabos, debido a la tensién
del aparejo en el fondo rocoso.

e Prevencion

- En los puestos de tfabajo debe-
ran permanecer solo las perso-
nas a ellos destinadas.

- Deberan utilizarse cabos en

‘buen estado para virar cualquier
Peso extra. .

- Usar vestuario adecuado.

- Disponer de buena visibilidad
para el trabajo que vaya a reali-
zarse.




= Maniobrado de largado
y virado del arte,

Largado de la red en un buque de arrastre por popa

Descripcién de
la mam'obra
-Largado del copo

Riesgos

-La red engancha la

i ied. hélice. avante.
TLargado de ama- - -Red enganchada -Comprobrar sila red estd
E v Galones bajo el agua. al;ertaydesenredada. ‘
-Largado de -Obstruccion de Tzar las pugnas lenta-
malletas. puertas. mente y ablertas.
© -Largado de cable _Averias enla red al —Asegurar siemprelos :
de arrastre. largar toda maquina. cabos.
-Arrastre a unos 3  -Abordajeporfatade - Reducirla velocidad j
nudos de velocidad. luminacién indicativa  delbucue.
: de la maniobra. :
-Uso de la fluminacion
-De dia ufilizar banderas
del codigo de sehales.

,loooooooo‘ooooooooooocooooooooooo\o_o

Prevencion

—Maq'uma 51empre '



* 5. Disposiciones de seqlmdadysalud en el trahajo a bordo de los buques de pesca.

Virado de la red en un buque de arrastre por popa

Descripciénde ' Riesgos Prevencién
la maniobra, : sy :
 -Reducir la veloci- . _Abogzar las puertas -Virar - lentamente
. dad del buque. ' A de arrastre. las puertas 25° con

la llegada a bordo.

Virado' del caﬂ_ole,f : 5Ré'd de héh'ce. - _Frenar cuidadosa- ok

S dedmastres S0 L ' mente las puertas.
-Virado de . _Abordaje. “Trabajar con ves-
~malletas.. A i ;

tuario adecuado.

Virado de calones':“. 6 A -Indicar claramente

y amarres. i : las maniobras. ‘
-Virado de lared y i i -Uso externo de ban-
. amarres. el RN . deras de las manio-
; ; ~ 1 i ' bras efectuadas o -
luces durante la noche,
que mndiquen también
esas maniobras.

Virado del 'Copd.v b

_O......Q’.-...:.;...(..O.................f.




Descr1pc1on de
la maniobra

. -Atravesar el buque
al viento vy a la mar.

-Copo vy red fuera.

“Calones y vientos
con maquina avante.

‘—Rotacién lenta dél
buque.

Preparacion de
puertas de arrastre.

- Buque en el rumbo
. deseado.

largar los cables de
arrastre.

-Reducciéon de la
} velocidad.

-Recogida de los cabos por
. €l brazo y colocacion de

éstos en la pasteca de dispa-

10 con la marcha reducida.

-Arrastre a unos fres nudos.

“Toda mAquina ‘para

Maniobra de largado en un buque clasico de costado

Rlesgos

-Lared engancha la* '

hellce

La red sale clara.

-Puertas engancha-
1 das'al largar,

“Vuelta en el
aparejo.

- -La red no se asien-

ta en el fondo.

-Red rota al largar.

-Accidentes . por
incumplir estas
indicaciones.

-Abarloamiento.

- Maniobrado de largado
y virado del arte.

] ;Ma]ietas v Vientos.

: —Comprobar s la red se

buques:

Prevencion

No largar la red sin
que esté libre y clara.

-Largar las puertas.
despacio.

-Artiar cable despa-
clo con mal tiempo.

Reducir la veloci-
dad.

-Abrir. buque para
apastecar.

“Atencién al virar: el
cabogancho puede
morder el MUnon.

asienta en el fondo, usar
senales de banderas de diar
v de luces de noche para
evitar confundir a los otos

Usar el vestuario adecua-
do en las maniobras.



Descripcion de
la maniobra

~-Reducir la marcha
del buque.

-Disparar los cables de
arrastre despues de
abrir el buque.

-Virar el cable.
Virar el buque al
viento a la mar.

Virar las malletas.

-Virar los calones.

Virar la red

quinilla.

-Meter el copo con

més cuidado cuan-

to mas carga traiga.

5. Disposicioﬁes de,,seguﬁtiad y salud en el trabajo a bordo de los buques de pesca.

Largado de la red en un buque de arrastre por popa

Riesgos

-Disparar los cabos
de la pasteca de forma

brusca.

-Descuidos en las
maniobras.

-Mala colocacién
de las puertas.

-Pesos exagerados

en el aparejo.

-Caida de los calones
mal abozados en los
estrobos de pesca.

: _Accidentes con el

aparejo real,

-Accidentes - con
grandes volumenes
de peces captura-
dos.

-Accidentes con
fango, barro. ..

"..'...............Q.....0.00......q.

Prevencién

-Trabajar siempre con
material de proteccion.

-Evitar grandes golpes en
la pasteca de disparo.

-Avisar la llegada de las
pastescas a los pescantes:

-Virar malletas y puertas
atravesados al viento y la
mar.

-Virar el saco pesado con
varias vueltas de cabo al
mufion de la maquinilla.

-Embragar con cuidado la
maquinilla de pesca en las
maniobras peligrosas.

-Evitar que el personal
ajeno a los servicios per-
manezca- en los lugares
mas peligrosos.

-Evitar que el personal esté
bajo el copo.

-Cuidado al vaciar el copo,
puede traer peces peligro-
sos y herir al personal.

-Usar sefiales visuales (de
dia) o Iluminosas (de
noche) para. indicar las .
maniobras que se estan
realizando.
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; Trabajo de preparacion del .pescado
j estiba y descarga. [

La manipulacién del pescado se hace desde su extrac-
cion del arte hasta la descarga en tierra.




Segun el consumo final del pescado,
las capturas deberan ser, segun los
casos, clasificadas, evisceradas y
lavadas, saladas, fileteadas, desca-
bezadas, congeladas, etcétera., pero
sea cual sea su destino final las ope-
raciones podemos resumirlas en:

_ - Clasificacion y/o seleccién.
- Procesado.
- Envasado.
- Estiba y descarga.

Clasificacién y) 0 selecci6n .

Esta operacién es comtm a casi

todosrlos tipos de pesca, desde la

artesanal a la industrial.

Esta tarea consiste en separar por
especies las capturas y en seleccionar-
" las por tamafio y calidad.

‘Uno de los riesgos mas comunes
. son las heridas y lesiones produci-
das por especies con caracteristicas
punzantes o agresivas; por ello se
Impone para esta tarea la utilizaciéon
de guantes, |

_’Proce“sado

Los si§temas de procesado del pes;
cado son muy diversos y dependen
tanto de las especies capturadas

5. Disposiciones de seguridad-y salud en el trabajo a bordo de los buques de pesca.

como del destino final de las mis-
mas. No obstante, podemos agru-
parlos en: proceso manual y proce-
SO Mecanico.

En el primer grupo, cuando la pesca
es para el consumo ‘‘en fresco”, las
faenas de procesado’se reducen al
lavado y; en algunos casos, a la aph-
cacién de hielo triturado.

En este caso el riesgo principal es el
de caidas, bien por el aumento de la
condicién resbaladiza de las cubier-
tas y bodegas a causa de los des-
perdicios, o bien por tener que
andar sobre el hielo en la bodega.
Por esta razoén, debe usarse calzado
adecuado; como botas de aqua con
suela antideslizante.

Cuando el pescado se destina a la
salazon, es necesario descabezarlo,
eviscerarlo, lavarlo y salarlo.

Los riesgos propios de esta opera-
cion son las heridas producidas en
las manos por los cuchillos, por lo

que deben realizarse con la protec-

cion de unos guantes adecuados.

El segundo grupo, o procesado
mecanico, es €l utilizado por los




- buques congeladores o factoria de
\altura o gran altura.

En este tipo de procesado los ries-
gos mas importantes son las heridas
~ por.cortes en las manos, y las ampu-
taciones traumaticas de dedos y
mManos.

Como prevericién de las heridas en
las manos, utilizar guantes adecua-
.dos. En el caso de las amputaciones,
estas eran producidas per la utiliza-
_cion de sierras circulares sin protec-
cién. y alimentacién manual; en la
actualidad, este sistema, despues de
haberse cobrado un importante tri-
buto, parece en vias de superacion.

Envasado

El envasado tradicional utilizado ha
sido siempre, y aun lo es, la caja de
madera. El material- suele ser de
madera de pino sin lijar, y las unio-
nes realizadas con clavos 0 grapas
metélicas. Estas cajas duplican su
peso cuando estan mojadas.

En los ultimos afios estos envases

estan siendo sustituidos, aunque
muy lentamente, por envases de

\

= Trabajo de preparacion del
pescado, estiba y descarga,

plastico, de dimensiones muy pare-

- cidas, pero con un peso fijo, mas

faciles de limpiar o manipular. En el
caso del péscado congelado el
envase tipicol es la bolsa de plasnco o)
la cajade carton !

Si bien es clerto que la operacién clet
envasado presenta pocos Iiesgos,
en la manipulacion de estos enva-

ses, cuando son de madera, el ries-

go de heridas en las manos por los
clavos v astillas puede llegar a ser
notable. ;

Estiba

Cuando la estiba es en cubierta,

como es frecuente en la pesca del ~

dia, el tmico riesgo es el derivado

. de la manipulacion de los envases y

el obstaculo que supone su estiba
en una zona de fransito de la cubierta,

Cuando la estiba es en la bodega de
los barcos pequerios, el riesgo
puede venir asociado a caidas por
1Q dificil que suele ser su acceso, ya
en condiciones normales, y mas auin
s1 el tr1pulante carga con envases
llenos de pescado. '

En las bodegas de los congeladores
hay que poner una atencion espe-
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. cial al riesgo de congelacion, ya que  debe elevar el objeto a una altura

. estas bodegas se encuentran a tem- | superior, debe hac‘erse flexionando

peraturas de - 24° / - 30° C. Debe los brazos y ayudandose, si fuera
hacerse hincapié en la utilizacién de  necesario con las piernas.

ropa de frio y no mantener estancias ,

: Existe un riesgo comun a todas las

prolongadas.
- tareas a las que se ha hecho referen-
D escar ga cia; es el derivado de las posturas

que el tripulante debe adoptar con
_el fin de tener libre las manos, al no
‘poder usar los brazos como com-
. plemento para guardar el equilibrio.

‘La descarga del pescado capturado
.se efectia de formas muy diversas y;
aundque lo normal es hacerlo por
medios.mecanicos, en la pesca de

: ! En las tareas de- selecciéon debe
bajura suele realizarse manualmente.

mantenerse inclinado. hacia delante
con las piernas separadas y ligera-
mente flexionadas, o bien inclinado
hacia delante con la pelvis apoyada
en un punto fijo. Esta postura tendréa
que mantenerla dependiendo de la
importancia de las capturas.

El riesgo més importante que entra-
fia la descarga manual es el deriva-
do de la defectuosa manipulacién
de la carga. La técnica para el levan-
tamiento de una carga no es otra
que la utilizada por los atletas que

practican este deporte: De um anélisis postural se despren-

de que durante el procesamiento de
las capturas se requieren posturas
que solicitan de forma continua la
articulacién lumbosacra. Si a ésto
anadimos el transporte de pesos y
el movimiento de la plataforma de
trabajo, los microtraumatismos que
se producen pueden alterar, a la
larga, el estado articular de los tri-
pulantes.‘ ‘

1.- Separar las piemas tmos 50 cm.
2.~ Agacharse doblando las rodillas,
3= Lévantar el objeto, estirando las
piernas 'y manteniendo la espalda

recta.

4.- Si, una vez el cuerpo erecto, se




JIEIEVeN] ©n maquinas

Los tripulantes de maguinas estan expuestos a todos los

riesgos que puedan darse en la mdustria: los eléctricos,

- los derivados del riesgo propio del manejo de las maaui- *

* nas, el ruido, el manejo de productos quimicos contami-

| nantes, los recipientes a presion, el estrés térmico..., pero
. todas estas circunstancias se ven agravadas por el hecho
~ de ser un barco el lugar de trabajo. ‘ e

Riesgos relacionados
- con el entorno

.» Ruido

El ruido en la sala de maquinas
' presenta un riesgo grave para la

salud del trabajador, siendo cla-
. sificado en: :

. Efectos sobre el oido:

- Trauma sonoro.

- Perdida temporal y/o definitiva
de la audicion total/parcial.

Efectos en el organismo

- Disminucién de la resistencia
de la piel. /

- Excitabilidad nerviosa,



/

- Aceleracién temporal del ritmo

cardiovascular. =
- Retenciones altas de sodio,
- Aumento de la tonicidad muscular.
- Reduccion de la actividad gés-
mica,
Prevencién S
- Sustituir los equipos mas ruido-
isesS o X
- Instalar mamparos absorben-
tes. . :
- Alejar el ruido de las personas
(instalar una cabina de control
aislada en la maquma)
- El uso por los mecanicos,

engrasadores, etcétera, de pro-

teccion individual (cascos, tapo-

nes, etcetera).

- Estudio audiométrico completo

del trabajador que comienza, y
repetirlo cada aro.

- Vibracion

Efectos en el organismo

- Disminucién de la capa01dad
de atencién.

- Reacciones tardias a los estimu—
los ~ :

- Fatiga.

- Estrés psiquico.

B Dlsposmmnes de éeguﬁdady salud en el trahajo a bordo de los bugues de pesca.
x il :

Prevencion

- Equilibrado de las masas.
- Alineando el motor. :
- Mantenimiento adecuado de las
piezas de la maquina que origi-
nan las vibraciones.

- Variando la rigidez y cantidad
de masas.

- Colocando absorbentes elasti-
Cos.

Ventilacion-

En las camaras de maquinas
debe haber una ventilacién for-
zada mediante extractores y ven-
tiladores que llegen con facilidad
a todas las zonas de la maquina y
renueven el aire ambiental en el
menor tiempo posible.

lluminacién

Las camaras de la maquina
deberan contar con una ilumina-
cién suflclente El emplazamien-
to de la luz evitard deslumbra-

mientos y zonas de sombra. Las.

luces portatiles se alejaran de las
plezas en movimiento y se Suje-
taran adecuadamente,

Qoooooooooo"oo__oooooooooooooooooouﬁi




Riesgos deriyados del
manejo de maquinas
o herramientas

Vamos a' considerar  como
maquinas adquellas que realizan

una transformacién de energia,

_ya sea térmica, eléctrica, meca-
_ nica, etcétera.

Los riesgos mas importantes

seran los derivados de pilezas

sometidas a movimientos meca-
. nicos: rotativos, alternativos, 0scl-
lantes, etcétera, del material de
trabajo 'y de proyecciones de

~ elementos de la maquina, lubri-

cantes, combustibles, wvirutas,

etcétera.

e Prevencion

- Resguardos que impidan el

contacto.

- Dispositivos de parada remota.

- Equipos de proteccion personal.

- Sefializaciéon y cumplimiento de
las reglas.

Herramientas porttiles

' Segun su energia motriz. pueden
- clasificarse ast: 4

- Movidas por energia eléctrica.
- Movidas por aire comprimido.

- Movidas por combustibles
- liquidos.

- Movidas por fluidos oleohi-
draulicos. i '

Los riesgos fundamentales son:
- Eléctricos (tienen una ficha
dedicada a estos temas); !
- Rotura y proyeccion de particu-
las abrasivas de muelas, que se
evitan eligiendo la muela ade- -
cuada, que gire a su velocidad
de regimen, teniendo su aprete
adecuado y estando bien equili-
brada;

- Las fugas de aire i:)or rotura de .

uniories, provocando lesiones
por contusiones; también existe
el riesgo de incendio por des-
prendimiento de chispas.



Prevencion j :
La prevencion de estos riesgos
consistira en mantener mangue-
ras, abrazaderas, juntas, etcétera,
con un correcto mantenimiento.
Se utilizaran gafas de seguridad,
guantes, amortiguadores de
vibraciones, tapones  auditivos,
filtros de polvo, etcétera.

* Herramientas manuales

- Deben tenerse en cuenta las nor-
mas de mantenimiento general y

3. Disposiciones de sequridad y salud en el trabajo a bordo de los bugques de pesca.

precauciones elementales de uso.
Los equipos que se encuentran
mas en uso en los pesqueros

. como elementos esenciales son:

- Caida de objetos transporta-
dos, :

- Caida de personas manipula-
doras.

- Golpes directos.

- Atrapamientos. -

- Los propios de la energia
motriz utilizada.




TTabaJos electrlcos
v de |

Trabajos eléctricos

- El contacto del organismo con la
corriente eléctrica puede provo-

car una serie de efectos tales

como: sensaciones de deteccion,
pérdida de control muscular,
choque doloroso, alteraciones
cardiacas y respiratorias, cque-
maduras en las zonas de contac-
to y muerte.

* Tipos de contactos con la
corriente eléctrica..

Directos

Con las partes que deben llevar .

la corriente eléctrica.

soldadura

Prevencion -
- Ale]arse de las partes actlvas
de la instalacion.

- Interposicién de obstaculos
entre las partes activas y la per-
sona. ‘ ;

- Recubrir y proteger las partes

' activas.

- Utilizar mterruptores diferen-
ciales apropiados a la instalacion

eléctrica concreta.

- Aiglar el neutro del transforma-
dor de alimentacién.

Indirectos

Con partes que poseen tensién
eléctrica debida a un mal funcio-
namiento del sistema.

e
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. Prevencion :

- Separar adecuadamente los
distintos circuitos de la instala-
clon; : ‘

-~ Utilizar tensiones de seguridad

en las zonas del circuito suscep-
_ tibles de contacto hurmano.
- = Colocar aislamientos adecua-

|

e« Prevencién de los
- riesgos eléctricos

-Las llaves de apertura de carca-

. sas, cuadros, cajas,  etcétera,

estaran solo a disposicién de
personal competente, .

- Revisiones periddicas de las
Instalaciones y sustitucién de
aparatos defectuosos.

5. Disposiciones de Seguﬁdad y salud en el trabajo a bordo de los buques de pesca.

- No abrir ningiin aparato hasta

‘haberlo. desconectade de la

linea.

- Mantener una limpieza exterior
e interior de la instalacién. No

modificar las ranuras de ventila-

clion.

- No poner en corto, ni a tierra,
cables sin tensién aparente o
mormentanea.

- No cambiar lamparas portéatiles
que no sean de seguridad.

- No realizar trabajos de solda-
dura, amolado o taladro, sin
haber adoptado antes las medi-
das ClI.

oooooooooooooo_g'ﬁ[‘




> Trabajos eléctricos
y, de soldadura.

| » Medidas generales Segun la énergia que aporta el
# . de proteccién personal calor, las' soldaduras se realizan

: : fundamentalmente:
- Cinturén de seguridad. SR L

- Casco de seguridad. :  Por arco eléctrico,
- Banqueta y alfombrilla. ph R ee Rl S _
- Guantes dielectricos. _ Por llama (soplete), general-

- Ropa de seguridad. mente oxiacetilénica.

E Trabajos de soldadura Soldaciib Aldbtiag
Se entiende por trabajos de sol-
dadura la unién de dos piezas de
metal, bien por aporte de calor, 0

- bien por calor con la colabora-
cién de otro metal (electrodo).

" Los riesgos principales son los
inherentes al equipo o derivados
del proceso, siendo los mas
comumes;’ o n
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_ Electrocucién.

- Desprendimiento de chispas.
- Quemaduras.

- Desprendimiento de humos.
-Proyeccion de particulas.

- Radiaciones.

Prevencién

- Aislamiento de pinzas, cables y
Cconexiones.

- Correctas tomas de tierra.

- Protecciones dlferen01ales ade-
cuadas.

- Proteccion ocular mediante
gafas o pantallas de Vldrlos
especiales. :

- Utilizacién de chaquetones
mandiles, guantes y polainas de
cuero curtido al cromo.

- Controlar la zona e caida de
chispas, electrodos, etcétera, que

 puedan desencadenar un mcen-

dio; - :
- Proveer al local de la necesaria
- ventilacion,

~ * Soldadura a gas.

Al producirse la combustién por
la aportacion de un combustible
(oxiacetileno) y de un carburante

(oxigeno), los riesgos son princi-

palmente:

48

En las botellas:
- Fugas en las conexiones.
- Falta de ventilacion.

- Demoras en el encendido de

las boquillas.
- Aporte de oxigeno en espacios
cerrados.

SU prevencion consistira en efec-
tuar las medidas correctoras
logicas.

En los manorreductores:
- No golpearlos i
- Utilizar agua ]abonosa para la
deteccion de fugas.

- No abrir el grifo de la boquilla
con el manorreductor abierto.

- No engrasar el manorreductor
de oxigeno.

- No instalar manorreductores en
roscas defectuosas.

- Comprobar que se han coloca-

do valvulas de antirretorno.

- Comprobar que los tubos de

goma estan limpios y en buen
estado.

- Evitar retrocesos de llamas y
gases en el soplete, k.
- Usar las mismas medidas con-
tra incendios y anticaléricas que
en la soldadura eléctrica.

/




...............O.......QQ....O.
i

fhlelEifols] Clc mantenimiento.

El mantenimiento de un budque es el conjunto de opera-
- ciones realizadas a bordo, para hacer funcionar y conser-
var el buque en actividad.

El hecho de ser el buque un centro HCCESOS al buqu e
de trabajo de comun, hace que los - , ESETy e

trabajos de mantenimiento sean, en  Los Tiesgos principales de un acce-
mayor o menor medida, tarea de SO mal mantenido, mfadecuado, a
todos y que los riesgos de ese  Veces inexistente y, mas a menudo
mantenimiento y sus posibles de lo deseado, la imprudencia,
deficiencias afecten a todos en esa  negligencia o malos habitos,
" medida. : son dos:
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- Caidas sobre la superficie de
acceso. -
- Caidas al mar.

o Medidas de prevencion.

- Colcoar escaleras o planchas

dotadas de candeleros y pasama- -

nos o barandillas.
- Utilizar redes de seguridad.

- El portalén debe disponer de un

aro salvavidas con ribaza larga y
luz de encendido automatico.

- En los barcos abarloados, deben
mnstalarse escalas de regala en
cada uno de ellos.

Vias de trénsito

El simple hecho de estar o deam-

bular a bordo hace que los tripu- -
lantes estén expuestos a una multi- -
tud de riesgos que deben ser pre-:

vistos en el mantemimiento del
buque.

o Elementos sobresalientes de

las cubiertas.

La existencia de estos elementos
sobresalientes son estrictamente
necesarios para el buque (canca-
mos, bitas, etcétera) por lo que es

*
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imposible eliminarlos, pero si pue-
den disponerse en zonas de menos
transito y ademas pintarse de
forma cue destaquen de su entor-
no. Los lelementos como escotillas,
tambuchos, etcétera, pueden sena-
lizarse con rayas oblicuas alternan-
do el rojo v el blanco o el amarillo
v el negro.

Las tapas de las escotillas deben
permanecer cerradas y trincadas
cuando no se esté trabajando, o
deben estar protegidas con guar-
dapersonas. '

En cubierta, debe ponerse espe-
cial cuidado de trincar o almacenar
todos los elementos moviles, sus-
ceptibles de ser desplazados con
el balance, y se adujaran todos los
cabos.

e Condicion reshaladiza de la
cuhie;ta.

La humedad, los restos de pesca-
do, regueros de aceite, etcétera,
pueden hacer extremadamente
resbaladiza la cubierta de los bar-
Cos.

~ Las cubiertas deben tratarse con

sistemas antideslizantes:




- Mezclar arena con la pintura de la
cubierta,

- Utllizar pinturas y esmaltes anti-
deslizantes. '

- Utilizacién de laminas adhesivas
antideslizantes en las vias de trénsito,

menudo con €l fin de eliminar los
restos que puedan ser causa de
deslizamientos.

Trabajos a distinta altura
Los riesgos de este tipo son:

e (Caidas en accesos sobre
cubierta.

En estos casos no deberian tener
mayor riesgo que las escaleras
normales de un edificio, aunque a
bordo suelen mayor pendiente y
estan sometidas al movimiento del
buque: No obstante, es frecuente
ver escalas formadas por peldafios
de chapa, sin ningun asidero, que
presentan verdaderas dificultades
para su uso.

» Caidas en acceso bajo cubierta.

En accesos a bodegas, neveras,
panoles, alojamientos, salas de

o cubiertas deben baldearse a

- palos sobre cubierta.

=> Trabajos de
mantenimiento.

maquinas, etcétera, es frecuente
ver escalas de mano fijas o semifi--
jas, colocadas en vertical o casi en
vertical. '

* Caidas en acceso a palos, pér-
ticos etcétera.

Las escalas en estos casos suelen
estar constituidas por peldafios
independientes soldados al palo y
sus riesgos son los mismos que las
escalas de a bordo, en este caso
aumentadas por la amplitud de las
oscilaciones debidas al movimien-
to del buque y a la altura de los .

Las medidas de prevencion serian:

- No debe haber mucha separacion
entre los peldafios de la escala.
- Los peldafos deben estar consti-
tuidos de forma que eviten los des-
plazamientos laterales de los pies.
- Las escalas de mano o de gato
deben utilizarse siempre mirando
los peldanos y nunca de espaldas a
ellos. .

- Al utilizar una escala de gato o de
mano debemos asirnos a los large-
ros 0 apoyos laterales para ofrecer
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Los filos, puntas y demas elemen-
tos cortantes deben estar protegi-
dos por fundas durante su tranporte.

‘mas resistencia a los desplaza-
mientos en este sentido. )
- No se deben utilizar las escalas

con las manos ocupadas, ni Carga-  pary gy transporte se usaran bolsas

das con pesos. . resistentes, baldes, etcétera, que
- A la hora de realizar rabajos €0 pormitan tener las manos libres

altura deben conocerse las condi-  parg facilitar otras actividades,
ciones fisicas y psiquicas del traba- .m0 subir por las escaleras, y que
jador. No todas las personas tienen evite, al fener las manos ocupadas,
la misma respuesta al estar sifua-  gejar momentaneamente las herra-
das en altura. : ~ mientas sobre plataformas, planos
- Cuando se realice un frabajo en’  jrrequlares o con pendientes que

 alura debe estar mformado el'ofi-  royoquen su desplazamiento o
cial responsable. calda, y en ningun caso se llevaran
- Instalar jaulas de proteccion con- 1 15 bolsillos,

- tra caidas a lo largo de la escala. . ;
_ Utilizar cinturones de seguridad, * Precauciones en el manteni-
dotados de un mosquetén de fija- Miento de ganchos.
cién deslizable por un cabo a lo
largo del palo y con un sistema de
bloqueo o frenado en caso de
calda.

- Se utilizaran métodos de protec-
cion estatica (redes) o dindmica
(cinturones de seguridad).

Un apartado especial merecen los
ganchos de la manioba, dado que
en algunos casos provocan acci-
dentes de caracteristicas muy gra-
ves, por lo que necesitan una ins-
peccién y mantenimiento adecuados.

GO]PES con herramientas Existen distintos tipos, pero el mas
: normal en su uso es el gancho de
Las herramientas, después de utili- pico, que va provisto de una len-

zarse, deben guardarse en paneles:  gijeta o pestillo de seguridad, lo

ordenadamente y de forma que no  que impide el zafado de la argolla,
puedan desprenderse. gible 0 cabo,

A Y
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’ ; Eleccién ~ Calzado

. ' El uso del calzado de seguridad
Los equipos de proteccion per- o5 yng de las protecciones que
sonal pueden proceder de dis- 45 cuesta implantar en la tripu-
tintas marcas o fabricantes, PeTo  |a¢ion Esta actitud de rechazo es
todo sellos deben cumplir las comprensible si no se ha tenido

normas de homologacién_ 9UE€  en cuenta el aspecto ergonémico
garantizan la calidad de dichos del equipo.

equipos por las pruebas que han
tenido que superar para su = 4 Aspectos ergonémicos.
homologacion.

: , .- Evitar incomodidades por rigi-
Comprobacién dez, peso o roces.

T g - Considerar las condiciones de
Cuando se reciben los equipos temperatura ambiental, |
de proteccion personal debe -
comprobarse que se ajustan a . _ Considerar posibles incompati-
aquello que se ha elegido. Debe  piligades por malformacion de

comprobarse la MaIed, ¥ que  dedos u otras causas defimidas
cumplen las exigencias basicas por los servicios médicos.

que ofrecen la homologacién. No

|

|

|

I

I

|

|

|

]‘ deben aceptarse los equipos . Caracteristicas generales.
[ que no tengan las marcas y los
i

contenidos oficiales en cada uno - Dispondra de proteccién de la
de ellos. puntera contra impactos.
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- El material para recubrimiento
del pie protegera de los agentes
quimicos y fisicos.

- Debe estar provisto de suela

- antideslizante. El calzado de
goma con suela lisa es muy res-
baladizo en suelos mojados. La
suela de material tiene mejor
agarre en pisos mojados. No
confiarse, la abrasién desciende
a causa de la pelicula acuosa for-
mada.

Guantes
Son las prendas que protegen las
manos de los agentes agresivos.

Segun el trabajo existen:

- Guantes para trabajos duros
- (maniobra, matenimiento, etcétera)

- Guantes para la manipulacién
del pescado.

JI'Ooooooooooooooooooo“ooo'oooooooooo

=» Equipos de
proteccion personal.

- Guantes contra el riesgo eléctrico.

- Guantes para la manipulacion
de productos quimicos.

Todos ellos deben tener las
caracteristicas de: '

- Comodidad (talla adecuada).
- Flexibilidad.
- F4cil conservacion.

Antes de utilizar los guantes ais-
lantes de la electricidad, com-
probarlos insuflandolos. Si se
producen pérdidas por poros,
deformidades o se cuartean,
tirarlos. ,

Segtn la tarea auge estan desti-
nados pueden estar hehcos en
cuero, plastico, con la superficie
palmar antideslizante, etcétera,
existiendo una gran variedad en
el mercado.



Ropa de aguas

Es una de las prendas caracteris-
ticas entre la gente de la mar.
Protege el cuerpo del usuario
_contra la accién directa del agua,
sea en forma de lluvia o de salpi-
caduras.

Consiste en tres elementos:
- Cubrecabezas o sueste.

5, Disposiciones de seguridad y‘salud en el trabajo a bordo de los buques de pesca.

- Chaqueton.

- Pantalén,

Condiciones que deben cumplir:

- Impermeabilidad.

- Ligereza y poco peso.
.- Facil conservacion.

- Colores brillantes (amarillo,
naranja, etcétera) :




Cinturones de seguridad

Su cometido es limitar la trayec-
toria de caida, sin impidir ésta, a
- un recorrido muy @ pequefio
(metro y medio generalmente),

" tud del cable o cabo de amarre a
- un elemento fijo del buque.

que el cinturén de seguridad, al
tener mas puntos de contacto
con el cuerpo que este ultimo.

Cuando se prevea una calda
directa al mar no deben utilizar-
se los cinturones o los.arneses,
sino una ribaza afirmada por uno
de los chicotes al barandillado
del buque o cualquier otro ele-
mento fijo y de una longitud
superior a la maxima de caida.

De esta manera el cuerpo cae
libremente al agua, pero no se
hunde totalmente en ella, permi-
tiendo que el afectado se man-
tenga en la superficie asiendose
a la ribaza, que por el otro chico-
te estd afirmada a su cintura. El

que viene defmido por la longi-

' cidn, debera tenerse en cuenta la

Es més recomendable el arnés. ‘
- con la peligrosidad del agente

hoooooooqo;oooooooboooooooooo.oooo

=» Equipos-de
. proteccion personal.

chicote afirmado a bordo debe
ser facilmente accesible para
poder cobrarlo desde a bordo
con facilidad. .

Vias respiratorias

Para la eleccion de esta protec-
clasificacion, que los relaciona

contaminante y la presencia 0 no
de suficiente oxigeno (superior
al 10%) en volumen.

Existen:

- Mascarillas autofiltrantes, contra
el polvo en suspensién sin pre-
sencia de productos toxicos.

- Mascarillas para situaciones de
urgencia en que haya que poner-
se fuera del alcance del toxico.

- Méscaras de trabajo para ser
utilizadas con elementos filtran-
tes o conexiones para aporte de
aire respirable.
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Comprob_ar slempre su estan- OjOS
queidad. Un uso inadecuado :

puede p Pt en peligro la vida. La eleccion dependera del tipo

o s _ de agresion posible y del agen-
Equipos de suministro de aire. =

respirable:

- Fisicos. Por calor y radiaciones’
procedentes de soldadura. Usar
pantallas, gafas de soldador o
pantallas faciales.

- Linea de aire, para efectuar tra-
~ bajos de mantenimiento concre-
- tos de larda duracién.

- Equipos ERA (Equipos de
Respiracion Auténoma) cuando
Se requiera una autonomia total
para recorridos, . aunque con ;
tiempo limitado. faciales.

- Quimicos. Proyeccién de liqui-
dos, gases o polvo. Usar masca-
ra, gafas panoramicas o pantallas

- Mecénicos. Proyeccién de obje-
tos dmamicos. A bordo son fre-
cuentes los cuerpos extrafios en
los ojos, sobre todo de particulas
metalicas al picar la cubierta y
escamas de pescado al preparar
las capturas. Usar gafas de sequ-
tickiol

El conyenio Sevimar solo autori-
za equipos ERA a circuito abierto,

Los tripulantes se mantendran
alejados del agua que gotea de
las redes. Puede causar irritacio-
nes cutaneas y particularmente
~ oculares.
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- Seria exhaustivo enumerar los - jQué es una intoxicacién ali--

7 de fonda.

La experiencia y la formacion que suele ser soh01tada del
personal de fonda es, tmicamente, una relativa habilidad
culinaria o una buena gestién econdmica desde el punto
_de vista del ahorro de los gastos, pero pocas veces, por no
dectr nunca, se tiene en cuenta el grado de formacién en
la ma_rupulacwn de los alimentos.

riesgos para la tripulaciéon deri- mentaria?, (cuales son las mas
vados de una falta de formacion anortantes?
profesional del personal de :
fonda, pero valga una aproximacion: - Dietas

- Factores que inciden en el - ;Comprende el alcance de una
desarrollo de los gérmenes en dieta equilibrada?
los alimentos. T

\ - g,Comprende la necesidad de
- Sistemas de transmisién de los  cumplir una dieta?
gérmenes a los alimentos: : \
La prevencion de todos estos
- :De dénde proceden los gér-  riesgos pasaria por una forma-
menes?, ;qué es un portador? cién profesional seria y completa.



Faenas de cocina

El- personal de fonda de los
buques esta expuesto a los ries-
' gos tipicos del ama de casa o de
la hosteleria, aunque en este
caso mas acentuados daad la
movilidad del medio donde se
desarrola su actividad.

Durante estas faenas, los riesgos
. mas Importantes son;

- Quemaduras.
- Heridas.

Las quemaduras suelen produ-
cirse por contacto involuntario, a
causa de la pérdida del equili-
brio o descuidos, con los focos
calorificos o superficies calientes
en la cocina; por edrrame de
sustancias calientes a causa del
balanceo; por nflamacién de
combustibles a causa de impru-
dencias; cocinas o instalaciones
madecuadas.

3. Disposiciones de seguridad y salud en el trabajo a bordo de los buques de pesca.

e Medidas de prevencién

- Las cocinas, especialmente en
las proximidades de los focos,
deben disponer de unas baran-
dillas o saideros adecuados
donde los tripulantes puedan
afirmarse y compensar los efec-
tos del balanceo.

- Proteccién de las manos al
manipular un objeto caliente.

- Las instalaciones eléctricas
deben encontrarse en perfecto
estado, y los fallos que hubiere
deben ser subsanados inmedia-

tamente.

- Las instalaciones de las cocinas
que utilicen combustibles tipo
propano o butano, deben reali-
zarse con tuberias rigidas, evi-
tando al maximo conducciones
flexibles, que en todo caso
deben cambiarse cada afio.




- Las llaves de paso deben impe-
dir su accionamiento involuntario.

- Las bombonas deben instalarse
en cubierta con comunicacién a
la cocina.

- Destinar un recipiente para los
deshechos y basuras, vaciandolo

frecuentemente al exterior, cuan-

do ésto pueda realizarse.

- Todo el personal conocera v

estard adiestrado en el manejo

de extintores o medios mas
aproplados para cada tipo de
mcendio previsible (aceite, gra-
sas, eléctrico, etcétera).

- El orden y la limpieza deben
ser escrupulosos con el fin de
evitar la presencia de animales
(ratas, ratones) o insectos (mos-
cas, cucarachas, etcétera) que
puedan degradar los alimentos o
poner en peligro la salud de la
tripulacion.

=> Trabajo
de fonda.

Faenas en galpbuzas
camaras frigorificas

Los riesgos mas frecuentes en
estos lugares son:

- Golpes por objetos que caen o
que se desplazan por los movi-
mientos del buque.

- Caldas- por desplazarientos,
debidas a la humedad, hielo, res-
tos o residuos de a]jmentos.



* Medidas de prevencién.

- El area inmediatamente préxi-
ma a la entrada de las camaras
frigorificas deben ser antidesli-
zante.,

- Los alimentos deben estibarse
envasados o en gavetas y estan-
tes apropiados que impidan el
desplazamiento.

- Los productos de limpieza

deben - estar perfectamente

ordenados y sefalizados y no
deben introducirse en paquetes
0 botellas vacias de productos
alimenticios. -

- Las camaras frigorificas deben
disponer de medios de abertura
y alarma que se accionen desde
el imterior. Los que utilicen estos
espacios deben estar familiariza-
dos para encontrar en la oscuri-
dad la puerta o la alarma.

ooooooooooooooob,poooo}ooooooooooo'ﬂm




Senalizaciones

~ El fin de las senalizaciones y las
alarmas es proporcionar unos
estimulos o llamadas de aten-
cion sobre algo sin eliminar el

peligro. de seguridad y urgencia. |
Serfiales de seguridad. |

Los elementos basicos son: color y forma.

Significado Colores de seguridad Forma de la sefial -
: Fondo Rotulacion
~ Prohibicién Blanco, bordes vy Negro
bandas rojos.
Advertencia Amarillo, bordes  Negro
| Hegros i

Obligacién Azul Blanco 1
- Salvamento o Verde Blanco |
SOCOITO. 1
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y alarmas.

Seitalizacion 6ptica

Se basa en senales de seguri-
dad, balizamiento y alumbrado
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* Pictogramas.

En determinados casos, la senal
en si puede ser insuficiente para
describir de manera inequivoca
el mensaje que se quiere trans-
mitir. En esos casos se utilizan
pictogramas lo méas exactos
posible a la idea base, con el fin
de que no sean necesarias indi-
caciones suplementarias para su
mterpretacion.

e Rvisos de seguridad. -

En los avisos de seguridad es
aconsejable respetar los colores
de seguridad. Recurrir a ellos
solamente cuando la sefial de
seguridad sea insuficiente para
explicar por si misma la inten-
cién prevista, o bien si no existe
una sefial sencilla para ese mensaje.

-~ Sefializacion por etiquetas.

Son las sefializaciones que
‘acompartian a la mercancia en su
embalaje, con informacién para
las personas que mtervienen en
las operaciones de manipulacién

y transporte, a causa de la peli-
grosidad de su contenido o por
las especiales atenciones que la
mercancia requiere y que ponen
en peligro la seguridad.

-.Otras aplicaciones del color.

Sirven de referencia en cualquier
necesidad que se presente de
informar, orientar, identificar,
resaltar o modificar objetos o
ambientes y peligros que pue-
dan existir a bordo.

e Aplicaciones.

- [dentificacién de objetos.

- Identificacién de cables eléctricos.
- Identificacién de maquinaria.

- Identificacién de tuberias.

e Balizamiento.

Dentro de la sefializacién éptica,
aprovechando la eficacia del
color, el balizamiento es un siste-
ma de caracter informativo
usado en casos de riesgo indefi-
nido. Ejemplos serfan; derrames
de aceite en cubierta, pasillos
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recién baldeados y resbaladizos,
cuadros electricos en la sala de
madquinas, etcétera.

Se emplean banderolas, cintas
anchas o colgaduras del color de
seguridad deseado, colocadas
de forma que limiten la zona.

' Rlumbrado de seguridad.
Su finalidad es permitir una eva-

cuacion facil y segura de perso-
nas, permitiendo el reconoci-

=> Sefializaciones

v alarmas,

s

miento de obstaculos con inten-
sidades luminicas y de duracion

determinada. i

Seiializaciones actisticas

En la préactica, la mas facil es la
utilizacién del sonido por accio-
~ namiento de mecanismo. :

La sefializacion acusfica es eficaz
por la notificacion de situaciones cri-
ticas, urgencias, alarmas en caso de

incendio a abandono de buque.
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Las semnalizaciones acusticas de
régimen interior (excluyendo
aquellas reconocidas interna-
cionalmente) no estan normaliza-
das, pudiendo variar de un navio
a otro. No obstante, es encesario
que todos los tripulantes conoz-
can su significado y puedan
reconocerlas.

Aparatos de senales actisticas
mas comunes a bordo son: pitos
Yy campana o gong.

e Rlarmas.
Todos los tripulantes deben

conocer y diferenciar, sin duda
alguna, cada una de las sefiales

3. Disposicionés de seguridad y salud en el trabajo a hordo de los buques de pesca.

de urgencia: incendio, peligro, '

abandono y hombre al agua.

 Seiial de alarma
general de urgencia.

Segun la normativa internacional

. son: siete o mas pitadas cortas,

seguidas de una pitada larga,
realizadas por el pito del buque

~y por el sistema general de alar-
ma del mismo, completada por -

un mensaje (otra sefial).

Estas sefiales tienen por finalidad
convocar a todos los tripulantes a
los puestos de reunién, como
base de partida de posteriores
acciones.
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Situaciones de urgencia
o Causas/factores. -

Estructurales:
. - Condiciones del buque.
- Caracteristicas de la carga.

Humanos: ,
~ - Condiciones de la tripulacion.

Ambientales:

- Condiciones del medio.
- Condiciones de la ruta.
- Condiciones del trafico.
Sociolégicos Yy = econdmicos-
sociales.

De adaptacion hombre/maquina.

Maniobras dé contramcendio, abandono|
@ hombre al agua.

'”00ooooooooooooooooooooooooooooooo

Cuadro organico
de obligaciones

Este cuadro esta regulado en el
capitulo II/83, reglas 8 y 53 del
SOLAS. i :

La supervivencia es el apéndice
terminal de las situaciones de
incendio y de peligro; en las de
abandono y hombre al agua ten-
dran una importancia capital.

« Formacién de la tripulacién.

Es indispensable la formacion y
adiestramiento adecuados para
obtener un éptimo aprovecha-
miento de los equipos a bordo,
colectivos o individuales.



e Secuencia para una completa
y eficaz formacion.

Con esta formacion se persigue:

- Conocimiento de las técnicas.

de supervivencia, abandono y
Tescate.

- Conocimiento de los medios y
- equipos de a bordo, asi como su
manejo y mantenimiento.

- Realizacion préactica de ejer-
cicios periddicos con los equi-
pos disponibles a bordo.

o Mantenimiento contra incendios,

Con una buena ticnica y equipos
adecuados puede alcanzarse el
control del mcendio si es atacado
en las primeras etapas de su
desarrollo, Si no se logra, des-
pués puede ser peligroso.
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Cualquier medio para evitar el -
avance y extension del fuego
facilitard las acciones de un posi-
ble abandono.

Con tripulaciones reducidas, sila
aplicacion adecuada de medidas
contra incendios mediante siste-
mas fijos es insuficiente, la accién -
personal tendra muy pocas posi-
bilidades de lograr el control del
incendio, por lo que la fase de
abandono debera ser considera-
da desde los primeros instantes.

Mediante los ejercicios de
maniobras contraincendios se
persigue:

- Operatividad del equipo de
extineion.

- Actuacién por equipos.

- Utilizar todos los medios contra
imcendios.




=> Maniobras de contraincendio,
. abandono y honibre al agua.

Clases de fuego.}

Tipo de combustible ~ * UNE DIN-AFNOR ~ NEPA
Bolidosy « i A A A
Liqlﬁdos =B ; B B
Cases : © © B
Metales i B : D ‘ D
Eléctricos : . B C

DIN: norma alemana - AFNOR: norma francesa - NFPA: norma norteamericana

Efectos de los agentes extintores en funcién del tipo de fuego.

. - Agua clase A
Polvos quimicos clase ABC (polivalentes)
clase B C (normales)
- Halon clase B C
CO2 clase B C
Espuma clase B (con las excepciones)
clase A '
Polvos especiales clase D

h...w..........OO.........0.0..’O..,
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o Extintores portatiles.

El extintor es uno de los equipos
mas usados en cualquier tipo de
incendio, por su elevada eficacia

extintora, facilidad de manejo,

reducido tamafio, moderado
mantenimiento y reducido coste.

Sin- embargo, no es suficiente
disponer de un equipo de esas
caracteristicas si no es correcta-
mente usado, aprovechando al
maximo sus posibilidades.

70

o Precauciones para su uso.

- Sujetar la manguera de descarga.

- Quitar el seguro.

- Inclinar el extintor hacia delan-
te y accionar la palanca de dis-
paro.

e Normas generales de extincién.

- El inicio de la aplicacién del
agente extintor se efectuard lo
mas cerca posible del fuego para
aumentar la concentracién del
chorro.
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- La proyeccién del chorro se
dirigira a la base de las llamas
como punto de producciéon de
las reacciones quimicas del
fuego. :

fuego antes de agotar el conteni-

~ do del extintor, es aconsejable
seguir utilizandolo hasta consu-
mirlo totalmente, ya que cuento
mas tiempo continue la aplica-
cién, mayor gradiente de tem-
peratura se alcanzara, aumentan-
do la garania de imposibilitar
reigniciones.

- Slempre que sea posible, el ile
que con extintores se realizara

simultdneamente con varios
extintores creando un frente a las
llamas.

En los cases en quelsemuscn
extintores, ademas de aquel que
inicie la extincién, se dispondra

~cuando la eficacia del primero
- Sl se consigue la extincion del

‘no se sufren los efectos’de los

' tecclion.

‘v"dooooooooooooooooooooooooooooo,o

- = Maniobras de contramecendio,
abandeno y hombre al agua. :

‘

de ofros extinfores preparados
para sus uso, iniciando el ataque .

disminuya apreciablemente sin
haber logrado la extincion.

- Cuando existen corrientes de
aire en interiores o viento en el
exterior, se debe actuar de bar-
lovento a sotavento, con lo cual

humos y se reduce la posibilidad
de retrocesos de llama a posicio-
nes ya extingidas:.

Rbandono

La prioridad de las situaciones
de supervivencia debe ser la
seguridad de la mayoria.

Procede el abandono solo cuan-
do sea absolutamente obvio que
el buque no ofrece nmguna pPro-
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* Pautas que deben seguirse. costado en que haya caido el
e naufrago, de aros salvavidas.

- Mantener las condiciones de :
- estanqueidad de todos los secto- .~ - Maniobra de “hombre al agua”

res del buque. : del buque.
- Proteccion de los elementos y - Arriado del bote de rescate o.
de los efectos de la explosion. del bote salvavidas.

- Tratar de conocer la situacion y - Rescate del naufrago.

la mejor manera de atraer el res-

cate. » Circunstancias que pueden condu-
cir a un resultado negativo.
-~ Embarcar en las embarcacio-
P nes de supervivencia aquellos - No se ha visto el acidente.

equipos normalmente estibados &

en el buque (mantas, etcétera). - Senalizacién incorrecta.

- Muerte del naufrago por tar-
danza en el rescate o bajas tem-
peraturas.

- Aviso y reuniéon de la tripula-
| ci6on, manteniendo el orden en la
evacuacion.

- No saber nadar ni mantenerse

Hombre al agua. en la superficie.

_ « Fases del salvamento. - Pérdida del conocimiento con

0 X j eligolpe.
- Sefial de emergencia.

{ i - Ataque de tiburones o gaviotas
- Lanzamiento inmediato, por el  g] naufrago,

oooo'oooooovoooooooooooooooooooooﬁﬁ'
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- En un principio podria'ponerse
en duda la utilidad de incluir, en
este trabajo de formacion en

seguridad y salud de la dente

del mar, una parte dedicada a las
consultas radiomedicas, pero-la
conexion a traves de la radio es
casl siempre la tnica posibilidad

- que tienen a bordo para ayudara
un tripulante con un problemega
de salud, ya sea una enfermedad
0 un accidente.

Para que una consulta radiomé-

dica pueda llevarse a cabo con

garantia, es necesaria la for-
maidn y preparacién sanitaria
del capitan o de la persona res-
- ponsable de la salud a bordo.

Las consultas radiomédicas se
basan en unos pilares tan nece-
sarios y tan relacionados entre
ellos, que si falatara o fallase uno
de estos apoyos, la consulta no
podria realizarse o no se con-
seguiria la ayuda que se espe-
ra de ella.
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Bases de una
consulta radiomédica

e La radio.

Es necesario que el buque vaya
dotado de un equipo que le per-
mita, desde su posicién, enlazar
con la frecuencia que pueda
hacer conexién con un centro
radiomeédico.

e La formacion.

La persona que se ponga en con-
tacto con el centro radiomédico

 debe tener la formacién sanitaria

necesaria para transmitir con
garantias al meédico que se
encuentra a su escucha, el qué,

cémo y cudndo de lo que el

enfermo le refiere y lo que él
mismo observa, y que, al mismo
tiempo, pueda comprender y .
poner en préctica los consejos
recibidos.

Como ayuda de esta formacién y
como libro de consulta, es con-
veniente que los buques cuen-
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ten, a bordo, con una guia sanita-
- ria con la que salvar las lagunas
que pudieran encontrar.

o El botiquin.

De nada serviria una buena
radio y una buena formacion si el
barco no cuenta con un botiquin,
completo, ordenado v al dia, que
pueda ayudar al médico ala hora
de aconsejar un tratamiento que
pueda contribuir a conseguir la
mejoria deseada.

El 31 de marzo de 1.992 fue

relativa a las prescripciones
minimas de seguridad y salud
para promover una mejor asis-
tencia médica a bordo de los
buques. Esta Directiva propone,
en lineas generales, que los
Estados miembros tomen las

buques:
- Cuenten con un botiquin en

buen estado y completo, incluida
guia de utilizacion.

. tratamiento de urgencia sanitaria

publicada la Directiva 92/29/CEE
‘para las consultas radomedicas

~ los navios. El hecho de ser auto-
medidas necesarias para que los .

woooooooooQoooobooooooooooooooo’ood

— Consultas
médicas por radio.

- Los navios de mas de quince
tripulantes deben contar con un
local que permita la administra-
cion de cuidados médicos. .

Los tripulantes deben:
- Recibir una formacién basica
en medidas de asistencia médi-
ca, y mas ampliada para los capi-
tanes o la persona en la que
delegue la atencién médica.

Los Estados deben:

- Poner en marcha centros radio-
meédicos que aseguren un mejor

a los tripulantes.
Como ayuda O aproximacion

se incluye, como ejemplo, una
lamina autoadhesiva publicada
por el Instituto Social de la
Marina Mercante del Estado
espanol, que se distribuye entre

adhesiva permite-que pueda ser
colocada en el mamparo al lado
del equipo de telefonia como
guién de los pasos que deben
seguirse para hacer una consulta
radiomedica.
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9. Disposiciones de sequridad y salud en el trabajo a bordo de los bugques de pesca.

CONSULTA MEDICE POR RADIO
- LE RECOMENDAMOS QUE SIGR
LAS SIGUIENTES INSTRUCCIONES

ENTES DE CONSULTAR CON EL-

'CENTRO RADIOMEDICO:

- Rellene en una hoja las contestaciones al

cuestionario basico o tenga preparadas las
Tespuestas antes de comenzar la consulta.

- Tenga a mano la relacién de medicamentos:

que tiene su botiquin.

- No dude en comunicar si carece de alguno
de los medicamentos aconsejados.

- Mantenga la calma. Una buena recogida de
datos es la"garéntia de una rapida y eficaz

asistencia.
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-Cuestionario basico-

1 .- Filiacién:
- DNI
- Nombre
- Apellidos !
-Fecha ‘y lugar de nacimiento
- Cargo a bordo
2.- Situacién o caladero
3.- ;Cudl es el problema?

- Procure indicar de forma precisa lo b

que preocupa al enfermo. »
4.- sDesde cuando lo presenta?

- Minutos

- Horas

- Dias
3.- 4Cémo comenzo?
6.- ¢{Doénde se localiza?
- Use las laminas adjuntas
1.- {Esla primera vez que le ocurre?
8.~ (Respira sin dificultad?
9.- ¢Se le palpa el pulso?
- (Cuantas pulsaciones por minuto?
10.- ¢Tiene fiebre?
- Indique la temperatura
1'1.- sSigue algim tratamiento médico?
- ¢Cudl, por qué?
12.- ¢El enfermo es alérgico a algo?
13.- ¢Ha tenido alguna enfermedad
Importante o ha sido operado?
14.- ¢Es consumidor de: tabaco,
hachis, alcohol, sustancias inyecta-
das o inhaladas?
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